L'obiettivo principale del progetto “Let me Bloom Let me Shine” e fornire uno spazio educativo acco-
gliente in cui esplorare il giardino attraverso I'apprendimento pratico e la sperimentazione, collegare
le attivita nel curricolo d’Istituto, migliorare la nutrizione, insegnare |'educazione ambientale e pro-
muovere le relazioni con i coetanei, la famiglia e la comunita.

Il giardinaggio € senza dubbio un'attivita coinvolgente per tutti i bambini, ma poiché i giardini fornisco-
no esempi ed esperienze "del mondo reale" che rendono I'apprendi-

mento pil significativo, diventa particolarmente vantaggioso per gli ‘& NM |5 =
studenti con bisogni educativi particolari con comportamento auti- |« '
stico e adhd. ' ‘

-

Il progetto ha previsto per gli alunni
guattro incontri di scambio di breve
termine (Polonia, Italia, Spagna, Tur-
chia) della durata di una settimana.
Sono stati realizzati i primi tre incon-
tri durante i quall gli studenti partecipanti hanno seguito corsi di

‘ formazione sulle attivita legate alle
attivita di coltura e di conoscenza e
onservazione degli ambienti natura-
i, I'alimentazione e il miglioramento
delle abitudini alimentari, mentre gli
nsegnanti accompagnatori hanno
partecipato a corsi di formazione e
orkshop su come affrontare il com-
portamento autistico e adhd per una
scuola piu inclusiva.




