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Cari genitori, 
 

il nostro istituto ha predisposto il Vademecum per supportarvi in questo momento 

emergenziale e per aiutarvi nella lettura degli svariati documenti ministeriali su questa 

tematica. 
 
 

Leggendo capirete quanto lavoro è stato fatto e si sta facendo per garantire il benessere ai 

nostri alunne e alunni, studentesse e studenti, al personale docente e ai collaboratori 

scolastici. 
 
 

Vi ringraziamo per la vostra consueta collaborazione che, in questo momento particolare, 

è molto preziosa. Nel chiedervi di prestare attenzione alle informazioni, confidiamo nel 

vostro buon senso di genitori/tutori responsabili e collaborativi. 
 
 

La vostra Dirigente Scolastica  
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

  Controlla tuo figlio ogni mattina per evidenziare 
eventuali segni di malessere.


 Assicurati che non abbia febbre oltre 37.5° o altri 

sintomi come tosse, cefalea, sintomi gastrointestinali, mal 
di gola, difficoltà respiratorie, dolori muscolari, 
congestione nasale, brividi, perdita o diminuzione 


 

dell’olfatto o del gusto, diarreaǲ se manifesta uno di 

questi sintomi non deve andare a scuola. 
 

  Analogamente, non deve andare a scuola se negli ultimi 14 giorni tuo figlio sia 
entrato in contatto con malati di COVID o con persone in isolamento precauzionale 
oppure sia stato in quarantena o isolamento domiciliare negli ultimi 14 giorni


E’ una regola importante a tutela della salute propria e altrui, un gesto di 
responsabilità a vantaggio della sicurezza di tutti. Questa semplice misura di buon 

senso previene, infatti, la possibile diffusione del contagio che potrebbe avvenire 

nel tragitto casa-scuola, sui mezzi di trasporto, quando si attende di entrare a 

scuola o in classe. 

 

 dopo assenza per malattia superiore a 3 giorni, tuo figlio viene riammesso a
 

scuola dell’infanzia previa presentazione della idonea certificazione del pediatra 

di libera scelta (PLS/medico di medicina generale (MMG). Tale certificazione dovrà 

attestare l’assenza di malattie infettive o diffusive e l’idoneità al reinserimento 

nella comunità scolastica. 

  Informa la scuola su quali persone contattare in caso tuo figlio non si senta bene a 
scuola: nomi, cognomi, telefono fissi o cellulari, luoghi di lavoro ed ogni ulteriore 
informazione utile a rendere celere il contatto. Fornisci numeri aggiornati e di 
facile reperibilità ed eventuali nominativi per le deleghe (max2 nominativi).


 
 

 Qualora l’alunno/studente manifesta a casa, 

prima di uscire per andare a scuola, i sintomi 

tipici del Covid19 o altri sintomi simil-influenzali 

deve restare a casa e i genitori devono  
 
 
 

 

 



 

comunicare l’assenza scolastica per motivi di salute. I genitori informano anche il 
Pediatra o il Medico curante che, in caso di sospetto COVID-19, richiede 

tempestivamente il test diagnostico e lo comunica al Dipartimento di prevenzione 

per l’esecuzione del test. 
 

 Qualora il personale scolastico viene a 
 

conoscenza di un alunno/studente sintomatico 
 

avvisa il Referente scolastico per COVID-19 che fa 

avvertire immediatamente i genitori/tutore legale. 

L’alunno/studente deve essere dotato di una 
mascherina chirurgica (se maggiore di sei anni) e 

ospitato in una stanza dedicata dove sarà 

necessario procedere all’eventuale rilevazione 
della temperatura corporea, da parte del 

personale scolastico individuato, mediante l’uso 
 

di termometri che non prevedono il contatto (termoscannerǼ. L’alunno/studente, in 
attesa del genitore/tutore legale, non sarà lasciato solo ma starà compagnia di un 

adulto che dovrà mantenere, ove possibile, il distanziamento fisico di almeno un 

metro e indossare la mascherina chirurgica. E’ indispensabile garantire la 
 

costante reperibilità di un familiare o di un delegato, durante l’orario scolastico. 
 

I  genitori provvederanno  a  contattare il  Pediatra  o  il  Medico  di base  per  la  
valutazione clinica (triage telefonico) del caso.   

 
 
 

                                   Se il tampone naso-oro faringeo  effettuato sull’alunno/studente è 
 

positivo, il Dipartimento di 

prevenzione della Asl notifica 

il caso e la scuola avvia la 

ricerca dei contatti e le azioni 

di sanificazione straordinaria 

della struttura scolastica nella 

sua parte interessata. Per il 

rientro in comunità bisognerà 

attendere la guarigione 

clinica (cioè la totale assenza 

di sintomi) dell’alunno.
 La 

 
conferma di avvenuta  
guarigione prevede  

l’effettuazione di due tamponi a distanza di ŘŚ ore l’uno dall’altro. Se entrambi i 

tamponi risulteranno negativi l’alunno potrà definirsi guarito, altrimenti proseguirà  



l’isolamento. Il Referente scolastico COVID-19 deve fornire al Dipartimento di 

prevenzione l’elenco  dei  compagni  di  classe  nonché  degli  insegnanti  del  caso  
confermato che sono stati a contatto nelle ŚŞ ore precedenti l’insorgenza dei 
sintomi.  
I contatti stretti individuati dal Dipartimento di prevenzione con le consuete attività  
di tracciamento dei contatti, saranno posti in quarantena per 14 giorni dalla data  
dell’ultimo contatto con il caso confermato. Il Dipartimento di prevenzione 
deciderà  
la strategia più adatta in merito ad eventuali screening al personale scolastico e agli  
alunni. 

 

  Se il tampone naso-oro faringeo è 

negativo, l’alunno, a giudizio del 

Pediatra o Medico curante, ripete il test a 

distanza di 2-ř gg. L’alunno deve 
comunque restare a casa fino a 

guarigione clinica e alla conferma 

negativa del secondo test. In caso di 

diagnosi di patologia diversa da COVID-

19 (tampone negativoǼ, l’alunno


rimarrà a casa fino a guarigione clinica seguendo le indicazioni del Medico curante  

che redigerà una attestazione che il bambino/studente può rientrare scuola 

poiché è stato seguito il percorso diagnostico-terapeutico e di prevenzione per 

COVID-19. 

 

 Se un alunno/studente risulta positivo al Covid-19, il Dipartimento di prevenzione 

valuterà la possibilità di prescrivere la quarantena a tutti gli studenti della stessa 

classe e all’eventuale personale scolastico esposto che si configuri come contatto 

stretto. La chiusura di una scuola o parte della stessa dovrà essere valutata dal 

Dipartimento di prevenzione della Asl. 

  
 
 
 
 
 
 
 
            

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 A casa, pratica e fai praticare le corrette 
tecniche di lavaggio delle mani, 
soprattutto prima e dopo aver mangiato, 
starnutito, tossito, prima di applicare la 
mascherina e spiega a tuo figlio perché è 
importante. Se si tratta di un bambino 
molto piccolo, rendilo divertente.


 



 Procura a tuo figlio una bottiglietta di acqua identificabile con nome e cognome 
(con pennarello indelebile oppure 
apponendo etichette).


 Sviluppa  le  routines  quotidiane


  

prima e dopo la scuola, ad esempio 

stabilendo con esattezza le cose da mettere 

nello zaino per la scuola al mattino (come 

disinfettante personale per le mani e una 

mascherina in più) e le cose da fare 

quando si torna a casa (lavarsi le mani 

immediatamente, dove riporre la 
 

mascherina a seconda che sia monouso o lavabile, …Ǽ. 
  Parla con tuo figlio delle precauzioni da prendere a scuola: 


   
 

 Lavare e disinfettare le mani più spesso; 
 

Mantenere la distanza fisica dagli altri studenti; 
 

Indossare la mascherina;  
 

Evitare di condividere oggetti con altri studenti, tra cui bottigliette 

d’acqua, dispositivi, strumenti di scrittura, libri, ..  
 
 

Evitare di chiedere in prestito cose dagli altri e di non prestare le 

proprie, non per egoismo, ma per sicurezza. 
 
 

 

 Comunica alla scuola in forma scritta e documentata, così come previsto dal 
Protocollo di sicurezza per la ripresa di settembre del 6 agosto 2020, la specifica 
situazione di alunno/studente "fragile", valutata in raccordo con il Dipartimento 
di prevenzione territoriale ed il Pediatra/Medico di famiglia.   Pianifica e organizza il trasporto di tuo figlio per e dalla scuola:


 Se tuo figlio utilizza un mezzo 

pubblico (trasporto scolastico) preparalo ad 
indossare sempre la mascherina e a non toccarsi


  

il viso con le mani senza prima averle 

disinfettate. Se è piccolo, spiegagli che non può 

mettersi le mani in bocca. Accertati che abbia 

compreso l’importanza di rispettare le regole da 
seguire a bordo; 

https://www.miur.gov.it/documents/20182/2467413/Protocollo_sicurezza.pdf/292ee17f-75cd-3f43-82e0-373d69ece80f?t=1596709448986


 
  Se va in auto con altri compagni, accompagnato dai genitori di uno di questi, 

spiegagli che deve sempre seguire le regole: mascherina, distanziamento, 
pulizia delle mani.


 Rafforza il concetto di distanziamento 

fisico, di pulizia e di uso della 
mascherina, dando sempre il buon 
esempio.


 Informati sulle regole adottate dalla scuola per l’educazione fisica, l’attività motoria, 

la ricreazione e la mensa, in modo da presentarle a tuo figlio e sostenerle, 
chiedendogli di rispettarle con scrupolo.


 Provvedi a fornire i DPI (mascherina) a tuo figlio nei primi giorni di scuola fino a 

quando la Protezione Civile non fornirà la dotazione necessaria a coprire le esigenze 
di tutto il personale scolastico e degli alunni/studenti.


 Prendi in considerazione l’idea di fornire a tuo figlio un contenitore (ad es. un 

sacchetto richiudibile etichettato) da portare a scuola per riporre la mascherina 
quando mangia: assicurati che sappia che non deve appoggiare la mascherina su 
qualsiasi superficie, né sporcarla.


 Se hai un bambino piccolo, preparalo al fatto che la scuola avrà un aspetto diverso (ad 

es. banchi distanti tra loro, insegnanti che mantengono le distanze fisiche, 
consumazione del pranzo in aula con ȃlunch boxȄǼ.



Dopo il rientro a scuola informati su come 

vanno le cose e sulle interazioni con 

compagni di classe e insegnanti. Scopri come 

si sente tuo figlio e se si sente disorientato 

dalle novità. Se ti segnala comportamenti non 

adeguati, parlane subito con gli insegnanti e 

con il Dirigente Scolastico.


 Partecipa alle riunioni scolastiche, anche 
a distanza; essere informato e connesso può ridurre i tuoi sentimenti di ansia e offrirti 
un modo per esprimere e razionalizzare eventuali tue preoccupazioni.



 



 Comportamenti igienici da insegnare


 Fornisci sempre scorte di fazzoletti di 
carta e/o salviettine disinfettanti da 
tenere nello zaino;


  
 
 
 
 
 
 
 
 

  Insegnagli a non toccarsi il viso con le mani senza essersele prima 

disinfettate.


 
 

 

Uso di dispositivi di protezione individuali 
 

  Non sono soggetti all’obbligo di utilizzo della mascherina i bambini fino ai Ŝ anni di età 
(Scuola dell’InfanziaǼ


 
 
 

 Non sono soggetti all’obbligo di 
utilizzo della mascherina gli studenti con 
forme di disabilità non compatibili con 
l’uso continuativo. Valuta attentamente 
con il medico curante se tuo figlio rientra 

 

nella condizione di oggettiva 

incompatibilità di utilizzo. Se compatibile, 

infatti, è importante insegnare a tuo figlio 

l’uso della mascherina, a tutela della sua 
sicurezza. 

 
  Se tuo figlio non può utilizzare né mascherina, né visiera trasparente, preparalo al 

fatto che la useranno le persone intorno a lui: docenti ed educatori. Il personale 
della scuola deve essere protetto dal contagio come ogni lavoratore.


 La scuola sta pianificando incontri formativi sull’uso della mascherina in 

collaborazione con la Croce Rossa Italiana.


Comprensione della cartellonistica COVID-19 
 I docenti dei tre ordini di scuola provvederanno a condividere con alunni e studenti la 
cartellonistica allestita nei vari plessi;





 Presta attenzione alla segnaletica predisposta a terra (distanziamento, flussi nei 
corridoi,…Ǽ


 Per guadagnare spazio le aule sono state liberate da arredi accessori che sottraevano 

spazio utile ad una migliore collocazione dei banchi monoposto.


  
 
  Il materiale didattico di ogni classe (inclusi i giochi


 

della scuola dell’infanzia) non potrà essere condiviso  
con altre classi/sezioni. I giochi dell’infanzia saranno 

 
igienizzati giornalmente, se utilizzati.  

 
  Non è consentito utilizzare giochi portati da casa, 

in nessun ordine di scuola, inclusa la scuola


 
dell’infanzia.  

 

 

 Le  bottigliette  d’acqua  e  le  borracce  degli


 
alunni devono essere identificabili con nome e 

cognome. La merenda è rigorosamente personale. 

Non è ammesso alcuno scambio di cibi o bevande. 
 
  Il materiale scolastico (penne, matite, righe, quaderni e libri) deve essere facilmente 

identificabile con nome e cognome.


 L’intervallo si svolgerà all’interno 
delle aule, in maniera


  

ordinata e rispettando le indicazioni 

imposte dal Ministero della Salute 
 
 

 Gli studenti verranno a scuola 

indossando già la tuta sportiva nel 

giorno in cui hanno la lezione di 

educazione fisica alla prima ora; il 

cambio della maglietta, delle calze e 

delle scarpe avverrà in forme controllate 

e scaglionate. Saranno effettuate le 
 

attività individuali. Dovrà essere garantita una distanza di due metri da ciascuno 

studente. Le lezioni in palestra avranno una durata regolamentata in modo da 

permettere ai collaboratori scolastici la pulizia della palestra prima dell’ingresso della 
classe successiva.  



 I genitori devono impegnarsi a rispettare rigorosamente gli orari indicati per


 
l’entrata e l’uscita, che possono variare da classe a classe per evitare assembramenti. 

  I genitori dei bambini della scuola dell’infanzia non possono accedere all’interno


 

della scuola nei momenti di ingresso e uscita. I bambini saranno presi in consegna e 

riaccompagnati da collaboratori scolastici o docenti, all’esterno della scuola. Per evitare 
assembramenti all’esterno, è opportuno che si rechi a scuola un solo accompagnatore. 

 
  Non è ammesso l’ingresso a scuola dei genitori, a meno che non siano stati contattati 

dalla scuola o per gravi motivi.


 L’accesso alla Segreteria, come previsto dal ȃProtocollo di intesa per garantire 
l’avvio dell’anno scolastico nel rispetto delle regole di sicurezza per il contenimento della 
diffusione di Covidŗş del Ministero dell’Istruzione ǻŜ agosto ŘŖŘŖǼ, è limitato ai casi di 


 
effettiva necessità amministrativo-gestionale e operativa previa prenotazione e relativa 

programmazione. Pertanto, si farà ordinario ricorso alle comunicazioni a distanza.  
Verrà dato un immediato riscontro alle vostre mail inviate. 

 

  I colloqui dei genitori con i docenti saranno effettuati a distanza, in 
videoconferenza, previo appuntamento fino al perdurare dello stato di emergenza. 
Gli incontri scuola-famiglia sono calendarizzati e comunicati alle famiglie


 Sarà assicurata la pulizia giornaliera e


  

l’igienizzazione periodica di tutti gli 
 

ambienti, predisponendo un 

cronoprogramma ben definito. 
  Sarà garantita la adeguata aerazione di 

tutti i locali, mantenendo costantemente 

(o il più possibile) aperti gli infissi 

esterni dei servizi igienici. Quest’ultimi 
verranno sottoposti a pulizia almeno 

due volte al giorno, eventualmente 

anche con immissione di liquidi a potere 

virucida negli scarichi fognari delle 

toilette;


 



 L’Istituto ha predisposto il piano scolastico della Didattica Digitale Integrata 
(DDI), il Patto Educativo di Corresponsabilità e il Regolamento di disciplina per 
adeguarli alla normativa anti-Covid19. I documenti sono consultabili sul sito della 
scuola all’indirizzo www.icedanti.edu.it


 Per evitare assembramenti e per consentire ai docenti dell’istituto di posteggiare la 

propria auto, è precluso l’accesso a voi genitori nelle aree di pertinenza della


Scuola Primaria ȃF. CataldiȄ ǻnello specifico parcheggio antistante la palestra 

della Scuola Primaria ȃF. CataldiȄǼ 
 Voi genitori dovete rispettare e far rispettare ai vostri figli gli orari d’ingresso


 Gli eventuali alunni/studenti ritardatari (ma il ritardo non è consentito) entrano 

successivamente all’ingresso di tutti gli altri gruppi classe.


 

 

Voi genitori, insieme ai docenti, provvedete ad una costante azione educativa sui vostri 

figli: evitate assembramenti, rispettate le distanze di sicurezza, lavatevi le mani con 

frequenza e/o fate uso del gel, starnutite o tossite in fazzoletti di carta usa e getta 

(dotazione a cura della famiglia) o nel gomito, evitate di toccare con le mani bocca, naso e 

occhi. 
   

http://www.icedanti.edu.it/


 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Se tutti rispettiamo le regole, 

torneremo di nuovo ad 

abbracciarci 
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ALLEGATI 
 
 
 
 
 
 
 

 

ITALIANO 
 

Informazioni e regole di comportamento igieniche 
 

Per proteggere te stesso e gli altri dal contagio, devi osservare tre fondamentali misure 

di prevenzione sanitaria: una accurata igiene delle mani, il distanziamento fisico dalle 

altre persone, l’uso della mascherina. 
 

Più precisamente: 
  lavati spesso le mani o usa le soluzioni idroalcoliche che troverai a disposizione 

nei luoghi aperti al pubblico;  evita di stare vicino a persone che hanno infezioni respiratorie acute;  evita abbracci e strette di mano;  stai sempre ad almeno un metro di distanza da tutte le altre persone;  starnutisci e tossisci in un fazzoletto evitando il contatto delle mani con le 

secrezioni respiratorie  evita l'uso promiscuo di bottiglie e bicchieri, in particolare durante l'attività sportiva;  non toccare occhi, naso e bocca con le mani;  copri bocca e naso se starnutisci o tossisci;  non prendere farmaci antivirali e antibiotici, a meno che siano prescritti dal medico;  pulisci le superfici con disinfettanti a base di cloro o alcol;  usa la mascherina o proteggi comunque le vie respiratorie in tutti i contatti sociali.
 
 
 
 
Informazioni e regole di comportamento in caso di sintomi o di dubbi sul tuo stato 
di salute 
  se avverti dei sintomi come febbre (oltre 37,5°), tosse o difficoltà respiratorie 

rimani in casa, limita al massimo il contatto con altre persone, non recarti al pronto 

soccorso o presso gli studi medici ma chiama subito al telefono il tuo medico di 

famiglia, il tuo pediatra o la guardia medica oppure il numero verde regionale 

(VEDI SOTTO);
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 comportati allo stesso modo se pensi di essere stato in contatto stretto con un 

malato di CoViD-19;  chiama i numeri di emergenza 112/118 soltanto se i sintomi che avverti non sono 

lievi e pensi di aver bisogno di soccorso;  per avere altre informazioni o chiarimenti è a disposizione il numero verde 

nazionale 1500, al quale è possibile parlare anche con operatori che parlano la 

lingua cinese.
 

Numeri regionali dedicati per il contenimento e la gestione del contagio del CoViD-19 
 

Lazio: 800 11 88 00  
 
 
 
 
 

RUMENO 
 

Informații și reguli privind comportamentul de igienă 
 

Pentru a vă proteja pe dumneavoastră. si pe alții de contaminare, trebuie să respectați trei 
măsuri de prevenire de bazăǱ Igiena mâinilor cu grijă, distanța fizică față de alte 
persoane, utilizarea mă;tii. 
 

Mai precis, următoareleǱ 
  spală-te des pe mâini sau foloseşte soluţii pe bază de alcool pe care o să le ai 

la dispoziţie în locurile publiceǲ  evită să stai aproape de persoanele care suferă de infecții respiratorii acuteǲ  evită îmbrăți;ările ;i strângerile de mânăǲ  stai mereu la o distanță de cel puțin un metru față de alte persoaneǲ  strănută ;i tu;eşte într-un ;ervețel evitând contactul mâinilor cu secrețiile 
căilor respiratoriiǲ  evită utilizarea în comun a sticlelor ;i a paharelor, în special în timpul 
activităților sportiveǲ  nu atinge ochii, nasul ;i gura cu mâinileǲ  acoperă gura ;i nasul dacă strănuți sau tu;eştiǲ  nu lua medicamente antivirale ;i antibiotice fără prescripția medicului  curăță suprafețele cu dezinfectanți pe bază de clor sau alcoolǲ  foloseşte masca sau protejează-ţi mereu căile respiratorii în toate contactele sociale. 
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Informații și reguli de conduită în caz de simptome sau îndoieli cu privire la 
sănătatea proprie 
  dacă ai simptome precum febră ǻpeste řŝ,ś °Ǽ, tuse sau dificultăți de respirație, stai 

acasă, limitează la maxim contactele cu alte persoane, nu merge la urgență sau la 
cabinetul medicului de familie, dar sună imediat medicul de familie, pediatrul 
sau medicul de gardă sau numărul verde regional (VEZI MAI JOS);  comportă-te în acela;i mod dacă crezi că ai fost în contact strâns cu un pacient
CoViD-19;   sună la numerele de urgență ŗŗŘ/ŗŗŞ numai dacă simptomele pe care le ai s-au 

accentuat ;i crezi că ai nevoie de ajutorǲ  pentru informații suplimentare sau clarificări, este disponibil numărul verde 
național ŗśŖŖ, la care sunt disponibili ;i operatori care vorbesc limba chineză
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